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• Syyt

• Syljeneritys on vähentynyt

• nieleminen harventunutta ja tehotonta

• etukumarrus

• ilmeettömyys

• Esiintyvyys 10%-81%

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92

Fasano A et al. Lancet Neurol 2015;14(6):625–39.

Bloem et al., Journal of Neurology 2009,256:1382–1383

KUOLAAMINEN



Seppi et al. Mov Disord 2019

Iowa Head and Neck 

Protocols Wiki

• Purukumi tai kovia karkkeja lisäävät nielemistä
• Lääkkeet paikallisesti tai suun kautta

(sekavuus, ummetus)
• Suun kuivuminen voi johtaa

hammasongelmiin

Pfeiffer RF. Parkinsonism Relat Disord 2011;17(1):10–5.

Hyson et al. Mov Disord 2002;17(6):1318–20

KUOLAAMINEN



• Esiintyvyys ~35%, lisääntyy taudin edetessä

• Suun ja nielun ongelmat

• pureskelu

• tuntohäiriöt voivat heikentää yskimisrefleksin

• tablettien jääminen limakalvotaskuihin altistaa
tilanvaihteluille

• Ruokatorven häiriöt

• mm. refluksi

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493
Hammer et all. J Parkinsons Dis. 2013; 3(1): 39–44.

NIELEMISVAIKEUDET

By Henry Vandyke Carter - Henry Gray (1918) Anatomy of the Human Body



• Objektiiviset mittaukset

• Ruokavaliomuutoksia

• Puheterapeutin, fysioterapeutin ravitsemusterapeutin
konsultaatio

• Levodopatablettien pureskelu tai liukenevat tabletit

• Laiteavusteiset hoidot

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493
Hammer et all. J Parkinsons Dis. 2013; 3(1): 39–44.

NIELEMISVAIKEUDET



• Hidastunut tai nopeutunut tyhjeneminen

• Oireet

• Voi olla oireeton

• Ähky, pullotus, turvotus, ennenaikainen kylläisyys, 
ylävatsakipu

• pahoinvointi, oksentelu

Hoito

• Ruokavaliomuutokset

• monta pientä annosta, rasvan määrän vähentäminen

• pystyasento ruokailun jälkeen 1-2 tuntia

• Lääkehoito

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493
Fasano A et al. Lancet Neurol 2015;14(6):625–39.
Knudsen et al. Park Rel Disords 55 (2018) 18–25

MAHALAUKUN HÄIRIÖT

http://www.uofmmedicalcenter.org/healthlibrary/Article/40462

HC

PD
gastroparesis

PD
gastric dumping
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YLEMMÄN RUUANSULATUSKANAVAN 
HÄIRIÖIDEN MERKITYS TILANVAIHTELUISSA

By Henry Vandyke Carter - Henry Gray (1918) Anatomy of the

Human Body



TILANVAIHTELUT

• Hitaus

• Jäykkyys

• Vapina 

• Ahdistuneisuus

• Masennus

• Kipu

• Hengenahdistus

• Vatsaoireet

• Kävelypakko

MUTTA MYÖS

• Pakkoliikkeet

• Ahdistuneisuus

• Esteettömyys

• Levottomuus
MUTTA MYÖS



Aivojen herkistyminen levodopan vaikutuksen
vaihtelulle

+

Levodopan epäsäännöllinen imeytyminen

=

Epäsäännölliset tilanvaihtelut

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493
Fasano A et al. Lancet Neurol 2015;14(6):625–39.
Poewe et al. Clin Interv Aging . 2010 Sep 7;5:229-38

YLEMMÄN RUUANSULATUSKANAVAN 
HÄIRIÖIDEN MERKITYS TILANVAIHTELUISSA

By Henry Vandyke Carter - Henry Gray (1918) Anatomy of the

Human Body



• Nielemisvaikeudet ja ylemmän ruuansulatuskanavan häiriöt
ovat tärkein syy hallitsemattomille tilanvaihteluille edenneessä
Parkinsonin taudissa.

• Riittävä ajallinen ero lääkkeenoton ja ruokailun välillä on 
tärkeä mutta ei aina riittävä.

• Tablettien pureskelu tai liukeneva muoto voi helpottaa
lääkkeen imeytymistä.

• Tässä tilanteessa oireiden optimaalinen hoito on haastava ja 
tulisi harkita laiteavusteisia hoitomuotoja.

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493
Fasano A et al. Lancet Neurol 2015;14(6):625–39.
Poewe et al. Clin Interv Aging . 2010 Sep 7;5:229-38

YLEMMÄN RUUANSULATUSKANAVAN 
HÄIRIÖIDEN MERKITYS TILANVAIHTELUISSA



Fu et al. ACS Chem. Neurosci. 2020, 11, 3, 395–405

HELIKOBAKTEERI

H. pylori ja Parkinson

Helikobakteeria kannattaa 
etsiä ja tarvittaessa häätää, 
erityisesti potilailla, joilla 

on ylävatsaoireita ja 
hankalia tilanvaihteluita.



• ~50% Parkinson-potilaista kärsivät ummetuksesta mutta suolen
hidastunutta toimintaa voidaan todeta jopa 80%:lla.

• Monesti ummetus edeltää Parkinsonin liikehäiriöoireita.

• HITAAN LÄPIKULUN UMMETUS

• Kovat ulosteet

UMMETUS

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493
Schmulson et al. J Neurogastroenterol Motil. 2017



• ~50% Parkinson-potilaista kärsivät ummetuksesta mutta suolen
hidastunutta toimintaa voidaan todeta jopa 80%:lla.

• Monesti ummetus edeltää Parkinsonin liikehäiriöoireita.

• ULOSTAMISHÄIRIÖ

• liikehäiriöoire

• ponnistelun tarve

• kipu

• epätäydellinen tyhjennys

• esteen tunne

UMMETUS

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493
Schmulson et al. J Neurogastroenterol Motil. 2017 Andrews and Storr, Can J Gastroenterol. 2011 Oct; 25(Suppl B): 16B–21B



• HITAAN LÄPIKULUN UMMETUS

Legge et al., Clin Geriatr Med 36 (2020) 81–92
Skjærbæket al. J. Clin. Med. 2021, 10, 493

UMMETUS

30-60g / päivä



• HITAAN LÄPIKULUN UMMETUS

• Mahdollisesti pahentavat lääkkeet?

• MAKROGOLI (annosmuutokset hitaasti)

• Stimuloiva ummetuslääke tarvittaessa muutaman päivän välein

• Probiootit

• Muut lääkkeet

• ULOSTAMISHÄIRIÖ

• Motorinen oire, johon Parkinson-lääkitys voi auttaa

• Ulosteen koostumus voi olla normaali

• Peräruiskeet, perähuuhtelut

• Botuliinihoito

UMMETUS



• Mikrobisto/Mikrobiota
• Bakteerit, arkeat, protistit, 

sienet, virukset

• Ihmisen kehossa elää 10-100 
biljoonaa bakteeria (1-10 
kertainen määrä ihmissolujen
määrään nähden). 

• Valtaosa elää paksusuolessa.

• Näissä mikrobeissa oleva
geenimäärä on n. 100-
kertainen ihmisgenomiin
verrattuna.

Cryan & Dinan,Nat Rev Neurosci. 2012 Oct;13(10):701-12. 

Mikrobisto-suoli-aivo-akseli
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ANTIBIOTTIEN KÄYTTÖ JA 
PARKINSONIN TAUDIN RISKI
13976 Parkinson’s disease patients

40697 matched controls

Follow-up on average 14.4 years

Adjusted for: IBD, IBS, COPD, TIA/stroke, CCI, H. pylori eradication, viral infections

Mertsalmi et al., 2019, Mov Disord, doi: 10.1002/mds.27924



Mertsalmi et al., 2019, Mov Disord, doi: 10.1002/mds.27924

ANTIBIOTTIEN KÄYTTÖ JA 
PARKINSONIN TAUDIN RISKI
13976 Parkinson’s disease patients

40697 matched controls

Follow-up on average 14.4 years

Adjusted for: IBD, IBS, COPD, TIA/stroke, CCI, H. pylori eradication, viral infections



ULOSTEENSIIRTO

American Gastroenterological Association



Xue et al., 2020, Medicine

Kontrolloimaton

10 paksusuolen tähystyksellä

5 nenämahaletkulla

Kuai et al., 2021, Microb Cell Fact

ummetuspotilaat, kontrolloimaton

11 nenämahaletkulla

ULOSTEENSIIRTO PARKINSONIN TAUDISSA



Kiitos!


